
LUCES DE 
APRENDIZAJE

¿EN QUÉ CONSISTE?

Es una estrategia de automonitoreo. Consiste en que cada estudiante dispone de tres 
objetos (vasos, cartulinas, caritas, etc.) que identifiquen los colores del semáforo. Cada 
color representa un estado frente al objetivo de la clase o actividad específica a desarrollar.

• Verde: entiendo muy bien.
• Amarillo: me está costando un poco.
• Rojo: no entiendo, no puedo seguir.

¿POR QUÉ USARLA?

Recoge evidencia sobre el autoconcepto de logro que tienen los estudiantes. Permite 
comprometerlos con su proceso de aprendizaje ya que los estimula a hacerse cargo de su 
aprendizaje y a que activen procedimientos para colaborar o pedir ayuda.

Durante la actividad

¿CUÁNDO APLICARLA?



¿CÓMO APLICARLA?

Los formatos en que pueden presentarse los colores son muchos, por ejemplo: 

Con vasos: cada estudiante tiene sobre su mesa un set de tres vasos de colores diferentes. 
Durante la actividad o clase va cambiando el color de los vasos según cómo se va sintiendo 
respecto al aprendizaje.

Con un panel: en una cartulina se pegan tres círculos de los colores de cada nivel. Durante 
una actividad, el profesor solicita a los niños que se acerquen al panel y pongan su nombre 
en el color del círculo donde crean que están para realizar la tarea.

Otras formas de aplicar esta estrategia las puedes encontrar en el material complementario 
2 y 3. 

• Esta estrategia es ideal para labores individuales en guías, hojas de trabajo, entre otros. 

• Si un estudiante muestra la luz verde y otro la amarilla, es ideal estimular el trabajo 
colaborativo entre estos. 

• También puedes realizar un quiebre de la clase, apelando a los estudiantes que 
presentan la luz verde para que expliquen los temas a sus compañeros o les den algún 
consejo. 

• Puedes generar el espacio de confianza para invitar a los alumnos que sienten 
dificultades en las labores solicitadas o en el logro del objetivo de aprendizaje, a pedir 
ayudar o preguntar lo necesario.

EJEMPLOS Y RECOMENDACIONES DE USO

Puedo explicar lo que 
he aprendido



MATERIAL COMPLEMENTARIO


